
Speiseplan
14.09.2020 bis 20.09.2020

KW 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Lauchcremesuppe Riebelesuppe Zucchinicremesuppe Eierflockensuppe Karottencremesuppe BroccolicremesuppeSuppe

Hackfleischsoße
mit

Gabelspaghetti
und

Gurkensalat

Gulasch mit

Semmelknödel
und

Bohnen

Allgäuer
Käsespätzle mit
Röstziebel,

Bratensoße und

Chinakohlsalat

paniertes
Hänchenschnitzel,

Pommes frites mit

Ketchup und

Kopfsalat

Fischfilet mit
Kräuterauflage,

Sahnesoße und

Kartoffeln,

Kopfsalat

Pichelsteiner
Gemüseeintopf
mit Rindfleisch

Brot für Eintopf

Rinderschmorbraten
mit

Bratensoße,

Kloß und

Schwarzwurzeln

Das
Klassische

Gemüseteller mit
Kräuterbutter

Kaiserschmarrn Kabeljau
gedünstet

mit

Paprikasoße und

Kartoffeln,

Zucchini

Frühlingsrolle auf

Balkangemüse

Nudel-Gemüse-

Pfanne und

Käsesoße

Grießauflauf mit
Äpfel

Vanillesoße

Kartoffel-Wirsing-

Auflauf mit

ChampignonsoßeDie
Alternative

Hackfleischsoße
mit

Kartoffelpüree
und

Gurkensalat

Gulasch mit

Bratensoße,

Kartoffelpüree
und

Bohnen mit

Soße

Fisch püriert mit

Paprikasoße,

Püree und

Zucchini mit

Soße

Hähnchenbrust
mit

Tomatensoße,

Püree und

Balkangemüse mit

Soße

Fisch mit

Sahnesoße

Püree und

Lauchgemüse mit

Soße

Pichelsteiner
Gemüseeintopf
mit Rindfleisch,

Weißbrot

Rindfleisch mit

Bratensoße,

Kartoffelpüree
und

Schwarzwurzel
mit

Soße

Das
Pürierte

Banane Apfelmus Vanillepudding Kirschjoghurt Frisches Obst der
Saison

Mandarinenquark Grießdessert
Dessert

Kompott gemixt Apfelmus Vanillepudding Kirschjoghurt Kompott gemixt Mandarinenquark GrießdessertDessert
Püriert

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!
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süßes
Gebäckteilchen

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Rührkuchen Plätzchen Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Nachmittagskuchen

feine
Schinkenwurst,

Zungenrotwurst
und

Frühlingsquark

Kartoffeln und

Hering in Gelee
mit

Remoulade

Frischkäse-Brotaufstrich

Leberwurst grob

Camembert

Rettichsalat

Sülzwurstsalat mit
Gurke und
Zwiebeln,

Kipfli

Wiener
Würstchen

Kartoffelsalat

feine Mettwurst,

Bierschinken und

Emmentaler,

Gewürzgurke

Kalter Braten,

Paprikawurst und

Bavaria blue,

Tomate

Das
klassische
Abendessen

Grießbrei Gurkencremesuppe Geflügelcremesuppe Grießbrei mit
Pfirsichen

Kartoffelcremesuppe Bananenpudding ReisbreiDas
pürierte

Abendessen

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!


