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19. Kalenderwoche
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DAS KLASSISCHE

Huhnerbriihe mit Nudeln (A,C) (n.d.)
Fleischkichle mit (A,C,M) (n.d.)
Kartoffelsalat und (M) (n.d.)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Banane (n.d.) (n.d.)

437,44 Kcal / 4,75 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)

Zwiebelgulasch (Rind) mit (A,G) (n.d.)

Nudeln und (A,C) (n.d.)
Balkangemise (G) (n.d.)
Zwetschgenkompott (n.d.) (3)

5207,26 Kcal / 7,05 BE

Curryreissuppe (A,G) (1)
Serviettenknddel mit (A,C,G) (n.d.)
Rahm-Frihlingsgemise (G) (n.d.)

Fruchtjoghurt (G) (n.d.)

373,54 Kcal / 4,05 BE

Briihe mit Backerbsen (n.d.) (n.d.)
Hahnchenbrustfilet mit (n.d.) (n.d.)
TomatensoRe, (A,G) (1)
Reis und (n.d.) (n.d.)
Sommergemiise (G) (n.d.)
Buttermilchdessert (G) (n.d.)

762,19 Kcal / 7,81 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)
Fischfrikadelle mit (A,D,G,M) (n.d.)
Kartoffeln, (n.d.) (n.d.)
Remoulade und (G) (1,9)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

595,61 Kcal / 4,44 BE

Kartoffelsuppe mit Wursteinlage,
(G,L,0) 3)
Brétchen (A) (n.d.)
Birnenquark (G) (n.d.)
393,62 Kcal / 3,78 BE

Leberknddelsuppe (A,C,F,L) (n.d.)
Rinderschmorbraten mit (n.d.) (n.d.)
Bratensofe, (n.d.) (n.d.)
Kroketten und (G) (n.d.)
Spargelgemise (A,G) (1)
Karameldessert (G) (n.d.)

841,95 Kcal / 7,35 BE

Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5)
geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StiRungsmittel, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11)
abfiihrend, (12) unter Schutzatmosphare verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnlsse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie, (M)
Senf, (N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert

Bei Anderungen bitte 09332 406-183 oder am Wochenende/Feiertag 09332 406-175 anrufen

SEN

DAS LEICHTE

Hihnerbrihe mit Nudeln (A,C) (n.d.)
Griine Nudeln mit (A) (n.d.)
GorgonzolasoRRe (A,G) (1)

Banane (n.d.) (n.d.)

746,82 Kcal / 9,26 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)
Pfannkuchen (A,C,G) (1)
Zwetschgenkompott (n.d.) (3)

480,42 Kcal / 5,03 BE

Curryreissuppe (A,G) (1)
Seelachsfilet auf (D,0) (n.d.)
mediterranem Gemise und (G) (n.d.)
Kartoffeln (n.d.) (n.d.)
Fruchtjoghurt (G) (n.d.)

782,96 Kcal / 10,08 BE

Briihe mit Backerbsen (n.d.) (n.d.)
Kartoffeltaschen auf (G) (n.d.)
Mischgemdiise (A,G) (1)
Buttermilchdessert (G) (n.d.)

959,31 Kcal / 9,57 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)
Maultaschen-Gemise-Pfanne, (A)
(n.d.)

ZwiebelsoRe (A) (n.d.)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

458,13 Kcal / 4,35 BE

Quarkstrudel mit (A,C,G) (n.d.)
VanillesoRe (G) (1)
Birnenquark (G) (n.d.)

737,5 Kcal / 7,45 BE

Leberknddelsuppe (A,C,F,L) (n.d.)
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf, (C,G)
(n.d.)

Kartoffelpliree und (G,0) (n.d.)
KrautersolRe (A,G) (1)
Karameldessert (G) (n.d.)

428,62 Kcal / 3,19 BE

( AWO0 Haus der Senioren
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DAS PURIERTE

Hihnerbruhe (n.d.) (n.d.)
gem.Hackfleisch in Gorgonzolasol3e,
(A,C,G) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Zucchini mit (C,0) (n.d.)

Sole (A,G) (1)

Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)
476,61 Kcal / 2,6 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)
Gulasch mit (C,G,0) (n.d.)
ZwiebelsoRe, (A) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Balkangemiise mit (C,0) (n.d.)
Sole (A,G) (1)
Zwetschgenkompott (n.d.) (3)
573,64 Kcal / 5,63 BE

Brahe (n.d.) (n.d.)

Fisch mit (C,D,G,0) (n.d.)
RahmsoRe, (G) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Méhren mit (C,0) (n.d.)
SoRRe (A,G) (1)
Waldfruchtjoghurt (G) (n.d.)
557,06 Kcal / 4,57 BE

Brihe (n.d.) (n.d.)
Hahnchen mit (C,G,0) (n.d.)
Tomatensol3e, (A,G) (1)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Sommergemise mit (C,0) (n.d.)
Sole (A,G) (1)
Buttermilchdessert (G) (n.d.)
707,39 Kcal / 6,13 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)
Fisch mit (C,D,G,0) (n.d.)
ZwiebelsoRe, (A) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Bohnen mit (C,0) (n.d.)
Sole (A,G) (1)
Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)
547,6 Kcal / 3,88 BE

Kartoffelsuppe mit Wursteinlage, (G,L,0)
3
Weil3brot (A) (n.d.)
Birnenquark (G) (n.d.)
485,42 Kcal / 5,36 BE

Brihe (F,L) (n.d.)
Rindfleisch mit (C,G,L,0) (n.d.)
Bratensof3e, (n.d.) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Spargel mit (C,0) (n.d.)
Sole (A,G) (1)
Karameldessert (G) (n.d.)
607,87 Kcal / 3,12 BE






