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18. Kalenderwoche

Montag
27.04.2020

Dienstag
28.04.2020

Mittwoch
29.04.2020

Donnerstag
30.04.2020

Freitag
01.05.2020

Samstag
02.05.2020

Sonntag
03.05.2020
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DAS KLASSISCHE

Reissuppe (F,L) (n.d.)
Krautwickel mit (A) (n.d.)
KimmelsoRe, (n.d.) (n.d.)
Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)

Kopfsalat (O) (1,3,5)

Banane (n.d.) (n.d.)

324 Kcal / 5,2 BE

Gerostete Griel3suppe (A) (1)
Kassler mit (n.d.) (2,3,8)
Bratensofe, (n.d.) (n.d.)

Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Sauerkraut (n.d.) (n.d.)
Pfirsichquark (G) (n.d.)

580,92 Kcal / 3,93 BE

Krautercremesuppe (A,G) (1)
Schinkennudeln mit (A,C) (2,3,8,12)
TomatensoRRe und (A,G) (1)
Endiviensalat (O) (1,3,5)
Frichtejoghurt (G) (n.d.)

730,85 Kcal / 9,08 BE

Eierflockensuppe (C) (n.d.)
Hahnchenkeule gegrillt, (n.d.) (n.d.)
Kartoffelsalat und (M) (n.d.)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Wackelpudding (n.d.) (1)

751,95 Kcal / 5,95 BE

Zwiebelsuppe (n.d.) (n.d.)
panierte Maischolle mit (A,D) (n.d.)
Kartoffeln, (n.d.) (n.d.)
Remoulade und (G) (1,9)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Cappucinopudding (G) (10)

766,49 Kcal / 6,52 BE

Zucchini--Kartoffel-Eintopf mit
Bauchspeck, (L,0) (3,5)
Brétchen (A) (n.d.)
Kirschkompott (n.d.) (n.d.)
420,06 Kcal / 4,34 BE

KrauterkléRchensuppe (A,C,F,L) (1)
Spanferkelbraten mit (n.d.) (n.d.)
KimmelsoRe, (n.d.) (n.d.)
Serviettenknddel und (A,C,G) (n.d.)
WeilRkrautsalat (O) (1,3,5)
Schokoladenmousse (G) (n.d.)

616,11 Kcal / 3,55 BE

Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5)
geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StiRungsmittel, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11)

abfiihrend, (12) unter Schutzatmosphare verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

SEN

DAS LEICHTE

Reissuppe (F,L) (n.d.)

Pizza mit Schinken und Pilzen, (A,G)

(2,3,8,12)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Banane (n.d.) (n.d.)

613,82 Kcal / 5,87 BE

Gerostete Griel3suppe (A) (1)
Apfelstrudel mit (A) (n.d.)
VanillesoRBe (G) (1)
Pfirsichquark (G) (n.d.)

716,42 Kcal / 9,68 BE

Krautercremesuppe (A,G) (1)
Seelachs mit Krauterauflage, (A,D)
(n.d.)

Sahnesof3e und (A,G) (1)
Kartoffeln, (n.d.) (n.d.)
Endiviensalat (O) (1,3,5)
Fruchtejoghurt (G) (n.d.)
872,1 Kcal / 8,06 BE

Eierflockensuppe (C) (n.d.)
Gemisebréatling auf (A) (n.d.)
WaldpilzsoRRe (G) (n.d.)
Wackelpudding (n.d.) (1)

513,99 Kcal / 6,91 BE

Zwiebelsuppe (n.d.) (n.d.)
Schupfnudel-Gemiise-Pfanne mit
(A,C) (n.d.)

KésesoRe (A,G) (1)
Cappucinopudding (G) (10)

554,28 Kcal / 5,89 BE

Quarkauflauf mit Rosinen (C,G) (1)
Kirschkompott (n.d.) (n.d.)

397,64 Kcal / 5,23 BE

Krauterklé3chensuppe (A,C,F,L) (1)
Kohlrabi-Méhren-Auflauf , (C,G) (n.d.)
Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)
Sahnesole (A,G) (1)
Schokoladenmousse (G) (n.d.)

574,87 Kcal / 4,87 BE

( AWO0 Haus der Senioren
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DAS PURIERTE

Brihe (F,L) (n.d.)
HackfleischsoRe mit (A,G) (n.d.)
Kartoffelpliree und (G,0) (n.d.)
Mischgemise mit (C,0) (n.d.)
SolRe (A,G) (1)
Kompott gemixt (n.d) (n.d.)

363,9 Kcal / 4,2 BE

Gerostete Griel3suppe (A) (1)
Apfelstrudel mit (A) (n.d.)
VanillesoRBe (G) (1)
Pfirsichquark (G) (n.d.)

716,42 Kcal / 9,68 BE

Krautercremesuppe (A,G) (1)
Fisch mit (C,D,G,0) (n.d.)
Tomatensolie, (A,G) (1)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Zucchini mit (C,0) (n.d.)
SoRRe (A,G) (1)
Fruchtejoghurt (G) (n.d.)
742,29 Kcal / 6,91 BE

Brihe (n.d.) (n.d.)
Hahnchen mit (C,G,0) (n.d.)
RahmsoRe, (G) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Blumenkohl mit (C,0) (n.d.)
Sole (A,G) (1)
Wackelpudding (n.d.) (1)
1570,3 Kcal / 6,41 BE

Zwiebelsuppe (n.d.) (n.d.)
Fischfilet mit (C,D,G,0) (n.d.)
Kéasesole, (A,G) (1)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Méhren mit (C,0) (n.d.)
Sole (A,G) (1)
Cappucinopudding (G) (10)
498,99 Kcal / 3,48 BE

Zucchini--Kartoffel-Eintopf mit
Bauchspeck, (L,0) (3,5)
Weil3brot (A) (n.d.)
Kirschkompott (n.d.) (n.d.)
198,306 Kcal / 6,38 BE

Brihe (F,L) (n.d.)
Spanferkel mit (C,G,0) (n.d.)
Kimmelsole, (n.d.) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Broccoli mit (C,0) (n.d.)
Sole (A,G) (1)
Schokoladenmousse (G) (n.d.)
496,29 Kcal / 3,06 BE

Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnlsse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie, (M)

Senf, (N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert

Bei Anderungen bitte 09332 406-183 oder am Wochenende/Feiertag 09332 406-175 anrufen






