_MITTAGESSEN

16. Kalenderwoche

Montag
13.04.2020

Dienstag
14.04.2020

Mittwoch
15.04.2020

Donnerstag
16.04.2020

Freitag
17.04.2020

Samstag
18.04.2020

Sonntag
19.04.2020

DAS KLASSISCHE

Spargelcremesuppe (A,G) (1)
Kalbsbraten mit (n.d.) (n.d.)
RahmsoRe, (G) (n.d.)
Bérlauchnudeln und (A,C) (n.d.)
Leipziger Allerlei (G) (n.d.)
Erdbeer-Sahne-Creme (G) (n.d.)

852,48 Kcal / 7,34 BE

Gemisecremesuppe (A,G,L) (1)
Blut und Leberwirstchen, (L,M)
(2,3,12)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Sauerkraut (n.d.) (n.d.)
Kirschkompott (n.d.) (n.d.)

286,27 Kcal / 3,3 BE

Kéasecremesuppe (A,G) (1)
Breite Nudeln in (A,C) (n.d.)
Sahnesol3e mit Schinken, Ei und
Pilzen, (A,C,G) (1,2,3,8,12)
Endiviensalat (O) (1,3,5)
Stracciatellajoghurt (G) (n.d.)

802,59 Kcal / 8,02 BE

Fladlesuppe (A,C,F,G,L) (1)
Geflugel-Bratwurst, (n.d.) (3,12)
Kartoffelsalat und (M) (n.d.)
Blumenkohlsalat (O) (1,3,5)
Schokoladenpudding (A,E,F,G,H)
(n.d.)

656,86 Kcal / 4,88 BE

Karottencremesuppe (A,G) (1)
Backfischfilet mit (A,D,M) (n.d.)
Kartoffeln, (n.d.) (n.d.)
Remoulade und (G) (1,9)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

708,04 Kcal / 4,81 BE

Gemiise-Zwiebel-Eintopf mit
Woursteinlage, (G,L,0) (3)
Brot (A) (n.d.)
Ananasquark (G) (n.d.)
1636,06 Kcal / 2,74 BE

Grie3kléRchensuppe (A,C,F,L) (1)
Schweinebraten mit (n.d.) (n.d.)
RahmsoRe, (G) (n.d.)

Klof3 und (A,0) (2,3,5)
Blaukraut (n.d.) (3)
Nussdessert (G) (n.d.)

890,1 Kcal / 8,5 BE

Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5)
geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit StiRungsmittel, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11)

abfiihrend, (12) unter Schutzatmosphare verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

DAS LEICHTE

Spargelcremesuppe (A,G) (1)
Kartoffelpastete mit Frischkasefillung
auf (G) (n.d.)
Mischgemdiise (A,G) (1)
Erdbeer-Sahne-Creme (G) (n.d.)

734,17 Kcal / 5,45 BE

Gemisecremesuppe (A,G,L) (1)
Milchreis mit (G) (n.d.)
Kirschkompott (n.d.) (n.d.)

738,69 Kcal / 10,45 BE

Kasecremesuppe (A,G) (1)
Seelachsfilet mit (D,0) (n.d.)
SenfsoRe, (A,G,M) (1)
Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)
Endiviensalat (O) (1,3,5)
Stracciatellajoghurt (G) (n.d.)

985,82 Kcal / 10,36 BE

Fladlesuppe (A,C,F,G,L) (1)
Butterspatzle mit Gemise und (A,C,L)
(n.d.)
SchnittlauchsoRRe (A,G) (1)
Schokoladenpudding (A,E,F,G,H)
(n.d.)

598,74 Kcal / 6,23 BE

Karottencremesuppe (A,G) (1)
Gemise-Reis-Pfanne mit
Hihnerfleisch mit (A,F,L) (1)
KrautersoRe (A,G) (1)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

436,69 Kcal / 3,81 BE

Pfannkuchen mit Hedelbeerfiillung,
(A,C,G) (n.d.)
VanillesoRBe (G) (1)
Ananasquark (G) (n.d.)
702,2 Kcal / 9,7 BE

Griel3kl6RBchensuppe (A,C,F,L) (1)
Zucchini-Kartoffel-Gratin, (C,G) (12)
Sahnesole (A,G) (1)
Nussdessert (G) (n.d.)

523,29 Kcal / 3,71 BE

Haus der Senioren

DAS PURIERTE

Spargelcremesuppe (A,G) (1)
Kalbsbraten mit (C,G,0) (n.d.)
RahmsoRe, (G) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Mischgemise mit (C,0) (n.d.)
Sole (A,G) (1)
Erdbeer-Sahne-Creme (G) (n.d.)
1089,32 Kcal / 7,61 BE

Gemisecremesuppe (A,G,L) (1)
Leberwirstchen fein, (L,M) (12)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Sauerkraut mit (C,0) (n.d.)
SoRRe (AG) (1)
Kirschkompott (n.d.) (n.d.)

405,25 Kcal / 4,09 BE

Késecremesuppe (A,G) (1)
Fisch mit (C,D,G,0) (n.d.)
SenfsoRe, (A,G,M) (1)
Kartoffelpiree (G,0) (n.d.)
Bohnen mit (C,0) (n.d.)
SoRe (A,G) (1)
Stracciatellajoghurt (G) (n.d.)
717,64 Kcal / 5,03 BE

Briihe (F,L) (n.d.)

Bratwurst mit (C,L,M,0) (3)
RahmsoRe, (G) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Blumenkohlsalat (O) (1,3,5)
Schokoladenpudding (A,E,F,G,H) (n.d.)

432,3 Kcal / 3,45 BE

Karottencremesuppe (A,G) (1)
Fisch mit (C,D,G,0) (n.d.)
Krautersof3e, (A,G) (1)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Méhren mit (C,0) (n.d.)
Sole (A,G) (1)
Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)
545,16 Kcal / 3,82 BE

Gemise-Zwiebel-Eintopf mit
Woursteinlage, (G,L,0) (3)
Weil3brot (A) (n.d.)
Ananasquark (G) (n.d.)
3201,66 Kcal / 5,07 BE

Brihe (F,L) (n.d.)
Schweinebraten mit (C,G,0) (n.d.)
RahmsoRe, (G) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Blaukraut mit (C,0) (3)
Sole (A,G) (1)
Nussdessert (G) (n.d.)
497,14 Kcal / 3,67 BE

Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnlsse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie, (M)
Senf, (N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert

Bei Anderungen bitte 09332 406-183 oder am Wochenende/Feiertag 09332 406-175 anrufen






