
DAS KLASSISCHE DAS LEICHTE DAS PÜRIERTE

Lauchcremesuppe (A,G) (1)

Gabelspaghetti mit (A,C) (n.d.)

Hackfleischsoße (Rind) (A,G) (n.d.)

Gurkensalat  (G,O) (1,3,5) 

Banane  (n.d.) (n.d.)

Lauchcremesuppe (A,G) (1)

bunter Salatteller mit Schinkenstreifen, 

(G,O) (1,2,3,5,8,12)

Baquette  (A) (n.d.)

Banane  (n.d.) (n.d.)

Lauchcremesuppe (A,G) (1)

feine Hackfleischsoße, (A,G) (n.d.)

Kartoffelpüree und  (G,O) (n.d.)

Gurkensalat  (G,O) (1,3,5)

Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)

672,34 Kcal / 8,51 BE 515,2 Kcal / 3,38 BE 252,35 Kcal / 1,67 BE

Riebelesuppe (A,C,F,L) (n.d.)

Bratwurst mit (L,M) (3)

Bratensoße, (n.d.) (n.d.)

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Sauerkraut (n.d.) (n.d.)

Apfelmus  (n.d.) (3)

Riebelesuppe (A,C,F,L) (n.d.)

Kaiserschmarrn mit (A,C,G,H) (n.d.)

Apfelmus  (n.d.) (3)

Brühe (F,L) (n.d.)

Bratwurst mit (C,L,M,O) (3)

Bratensoße, (n.d.) (n.d.)

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Sauerkraut mit (C,O) (n.d.)

Soße (A,G) (1)

Apfelmus  (n.d.) (3)

285,06 Kcal / 3,71 BE 667,76 Kcal / 6,09 BE 383,87 Kcal / 3,83 BE

Zucchinicremesuppe (A,G) (1)

Allgäuer Käsespätzle mit 

Röstzwiebeln, (A,C,G) (12)

Bratensoße und (n.d.) (n.d.)

Chinakohlsalat (n.d.) (n.d.)

Vanillepudding (G) (1,10)

Zucchinicremesuppe (A,G) (1)

Kabeljau mit (D) (n.d.)

Curry-Kokos-Soße, (A,G) (1)

Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)

Chinakohlsalat (n.d.) (n.d.)

Vanillepudding (G) (1,10)

Zucchinicremesuppe (A,G) (1)

Kabeljau mit (C,D,G,O) (n.d.)

Curry-Kokos-Soße, (A,G) (1)

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Mischgemüse mit (C,O) (n.d.)

Soße (A,G) (1)

Vanillepudding (G) (1,10)

738,8 Kcal / 6,88 BE 597,46 Kcal / 4,74 BE 713,42 Kcal / 5,43 BE

Eierflockensuppe (C) (n.d.)

Hühnerfrikassee mit (A,G,L) (1)

Reis und (n.d.) (n.d.)

Fingermöhren  (G) (n.d.)

Fruchtjoghurt (G) (n.d.)

Eierflockensuppe (C) (n.d.)

Blumenkohl-Käse-Bratling auf (A,G) 

(n.d.)

Champignonragout  (A,G) (1)

Fruchtjoghurt (G) (n.d.)

Brühe (n.d.) (n.d.)

Hühnerfleisch mit (C,G,O) (n.d.)

Sahnesoße, (A,G) (1)

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Fingermöhren mit (C,O) (n.d.)

Soße (A,G) (1)

Fruchtjoghurt  (G) (n.d.)

1302,34 Kcal / 18,14 BE 9971,82 Kcal / 53,36 BE 561,94 Kcal / 4,56 BE

Kartoffelcremesuppe (G,L) (n.d.)

Barschfilet mit (D) (n.d.)

Basilikumsoße, (A,G) (1)

breite Nudeln und (A,C) (n.d.)

Kopfsalat  (O) (1,3,5)

Frisches Obst (FR) (n.d.)

Kartoffelcremesuppe (G,L) (n.d.)

Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit (L,O) 

(3,5)

Käsesoße (A,G) (1)

Frisches Obst (FR) (n.d.)

Kartoffelcremesuppe (G,L) (n.d.)

Fisch mit  (C,D,G,O) (n.d.)

Basilikumsoße, (A,G) (1)

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Blumenkohl mit (C,O) (n.d.)

Soße (A,G) (1)

Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)

591,29 Kcal / 5,17 BE 309,93 Kcal / 3,07 BE 518,27 Kcal / 3,41 BE

Pichelsteiner Gemüseeintopf mit 

Rindfleisch, (G,L,O) (3)

und Brötchen (A) (n.d.)

Kirschquark  (G) (n.d.)

Kirschenmichel mit (A,C,G) (1)

Vanillesoße  (G) (1)

Kirschquark  (G) (n.d.)

Pichelsteiner Gemüseeintopf mit 

Rindfleisch, (G,L,O) (3)

Weißbrot (A) (n.d.) 

Kirschquark  (G) (n.d.)
184,86 Kcal / 2,36 BE 818,61 Kcal / 10,81 BE 293,66 Kcal / 4,26 BE

Broccolicremesuppe (A,G) (1)

Schweinesteak mit (n.d.) (n.d.)

Pilzrahmsoße, (G) (n.d.)

Spätzle und (A,C) (n.d.)

Kaisergemüse  (G) (n.d.)

Grießdessert (G) (n.d.)

Broccolicremesuppe (A,G) (1)

Zucchini-Möhren-Auflauf, (C,G) (n.d.)

Käsesoße und (A,G) (1)

Kartoffelpüree  (G,O) (n.d.)

Grießdessert (G) (n.d.)

Broccolicremesuppe (A,G) (1)

Schweinesteak mit (C,O) (n.d.)

Pilzrahmsoße, (G) (n.d.)

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Kaisergemüse mit (C,O) (n.d.)

Soße (A,G) (1) 

Grießdessert (G) (n.d.)

1093,38 Kcal / 9,29 BE 607,26 Kcal / 5,28 BE 523,39 Kcal / 3,65 BE

Bei Änderungen bitte 09332 406-183 oder am Wochenende/Feiertag 09332 406-175 anrufen

Änderungen vorbehalten. 

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) 

geschwefelt, (6) geschwärzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Süßungsmittel, (10) enthält Phenylalanin-Quelle, (11) 

abführend, (12) unter Schutzatmosphäre verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnüsse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfrüchte, (L) Sellerie, (M) 

Senf, (N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert 

14. Kalenderwoche

Freitag

03.04.2020

Samstag

04.04.2020

Sonntag

05.04.2020

Montag

30.03.2020

Dienstag

31.03.2020

Mittwoch

01.04.2020

Donnerstag

02.04.2020

MITTAGESSEN Haus der Senioren 



Haus der Senioren 


