
DAS KLASSISCHE DIE ALTERNATIVE DAS PÜRIERTE
Hühnerbrühe mit Nudeln (A,C) 

(n.d.)

Fleischküchle mit (A,C,M) (n.d.)

Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)

Bohnengemüse  (A,G) (1)

Banane  (n.d.) (n.d.)

Hühnerbrühe mit Nudeln (A,C) 

(n.d.)

Grüne Nudeln mit (A) (n.d.)

Gorgonzolasoße (A,G) (1)

Banane  (n.d.) (n.d.)

Hühnerbrühe (n.d.) (n.d.)

gem.Hackfleisch in 

Gorgonzolasoße, (A,C,G) (n.d.)

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Zucchini mit  (C,O) (n.d.)

Soße (A,G) (1) Kompott gemixt 

(n.d.) (n.d.)
590,11 Kcal / 6,76 BE 657,42 Kcal / 7,59 BE 248288,92 Kcal / 540,88 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1) 

Rinderrahmgulasch mit (A,G) 

(n.d.) Serviettenknödel  (A,C,G) 

(n.d.) Kopfsalat  (O) (1,3,5)

Pflaumenkompott (n.d.) (3)

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)

Pfannkuchen (A,C,G) (1)

Pflaumenkompott (n.d.) (3)

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)

gem Rahmgulasch, (A,G) (n.d.)

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Balkangemüse mit (C,O) (n.d.)

Soße (A,G) (1)

Pflaumenkompott (n.d.) (3)

371 Kcal / 3,21 BE 480,42 Kcal / 5,03 BE 519,43 Kcal / 4,85 BE

Reissuppe (A,G) (1)

Bratkartoffeln, (n.d.) (n.d.)

Rührei mit Schinken und (C) 

(1,2,3,8,12)

Endiviensalat (O) (1,3,5)

Waldfruchtjoghurt  (G) (n.d.)

Reissuppe (A,G) (1)

Seelachsfilet auf (D,O) (n.d.)

mediterranem Gemüse und (G) 

(n.d.)

Kartoffeln (n.d.) (n.d.)

Waldfruchtjoghurt  (G) (n.d.)

Brühe (n.d.) (n.d.)

Fisch in Rahmsoße,  (A,D,G) (n.d.)

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Möhren mit (C,O) (n.d.)

Soße  (A,G) (1)

Waldfruchtjoghurt  (G) (n.d.)

618,18 Kcal / 5,7 BE 803,96 Kcal / 9,89 BE 474,79 Kcal / 3,82 BE

Brühe mit Backerbsen (n.d.) (n.d.)

Hähnchenbrust mit (n.d.) (n.d.)

Dillsoße, (A,G) (1)

Gnocchi und (C) (n.d.)

Kopfsalat  (O) (1,3,5)

Buttermilchdessert (G) (n.d.)

Brühe mit Backerbsen (n.d.) (n.d.)

Kartoffeltaschen auf (G) (n.d.)

Mischgemüse (A,G) (1)

Buttermilchdessert (G) (n.d.)

Brühe (n.d.) (n.d.)

gem.Hähnchenbrust in Dillsoße, 

(A,G) (n.d.) Kartoffelpüree und  

(G,O) (n.d.) Sommergemüse mit 

(C,O) (n.d.) Soße (A,G) (1)

Buttermilchdessert (G) (n.d.)

964,35 Kcal / 9,73 BE 959,31 Kcal / 9,57 BE 609,97 Kcal / 5,64 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)

Matjes "Hausfrauen Art" mit (D,G) 

(2,9)

Kartoffeln (n.d.) (n.d.)

Apfelmus  (n.d.) (3)

Kressecremesuppe (A,G) (1)

Kartoffelpuffer mit (A,C) (n.d.)

Apfelmus  (n.d.) (3)

Kressecremesuppe (A,G) (1)

Matjes "Hausfrauen Art"  (D,G) (2,9) 

Kartoffelpüree und (G,O) (n.d.)

Bohnen mit (C,O) (n.d.)

Soße (A,G) (1)

Apfelmus  (n.d.) (3)

388,73 Kcal / 3,91 BE 262,54 Kcal / 2,95 BE 463,39 Kcal / 3,98 BE

Kartoffelsuppe mit Wursteinlage, 

(G,L,O) (3) Brötchen (A) (n.d.) 

Birnenquark (G) (n.d.)

Quarkstrudel mit (A,C,G) (n.d.)

Vanillesoße  (G) (1)

Birnenquark (G) (n.d.)

Kartoffelsuppe mit Wursteinlage, 

(G,L,O) (3) Weißbrot (A) (n.d.)

Birnenquark (G) (n.d.)

393,62 Kcal / 3,78 BE 737,5 Kcal / 7,45 BE 593,62 Kcal / 6,84 BE

Leberknödelsuppe  (A,C,F,L) 

(n.d.) Rouladen mit (L,M) (2,3,8,9)

Bratensoße, (n.d.) (n.d.)

Kloß und (A,O) (2,3,5)

Blaukraut (n.d.) (3)

Karameldessert  (G) (1)

Leberknödelsuppe  (A,C,F,L) 

(n.d.) Blumenkohl-Broccoli-

Auflauf, (C,G) (n.d.) Kräutersoße 

und (A,G) (1) Kartoffelpüree (G,O) 

(n.d.)

Karameldessert  (G) (1)

Brühe (F,L) (n.d.)

gem.Roulade in Bratensoße, 

(A,G,M) (2,3) Kartoffelpüree und 

(G,O) (n.d.) Blaukraut mit (C,O) (3)

Soße (A,G) (1)

Karameldessert (G) (1)

873,13 Kcal / 7,95 BE 448,59 Kcal / 3,24 BE 515,38 Kcal / 4,54 BE

Änderungen vorbehalten. 

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (6) 

geschwärzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Süßungsmittel, (10) enthält Phenylalanin-Quelle, (11) abführend, (12) unter 

Schutzatmosphäre verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnüsse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfrüchte, (L) Sellerie, (M) Senf, 

(N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert 

37. Kalenderwoche

Freitag

11.09.2020

Samstag

12.09.2020

Sonntag

13.09.2020

Montag

07.09.2020

Dienstag

08.09.2020

Mittwoch

09.09.2020

Donnerstag

10.09.2020

MITTAGESSEN  Haus der Senioren 


