MITTAG ESSEN

y—.—

31. Kalenderwoche

Montag
27.07.2020

Dienstag
28.07.2020

Mittwoch
29.07.2020

Donnerstag
30.07.2020

Freitag
31.07.2020

Samstag
01.07.2020

Sonntag
02.07.2020

DAS KLASSISCHE

Hihnerbrihe mit Nudeln (A,C) (n.d.)
Fleischkiichle mit (A,C,M) (n.d.)
Kartoffelsalat und (M) (n.d.)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Banane (n.d.) (n.d.)

437,44 Kcal | 4,75 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)
Rinderrahmgulasch mit (A,G) (n.d.)
Nudeln und (A,C) (n.d.)
Balkangemuse (G) (n.d.)
Pflaumenkompott (n.d.) (3)

663,45 Kcal / 7,77 BE

Reissuppe (A,G) (1)
Semmelknddel mit (A,C,G) (n.d.)
Champignonragout und (A,G) (1)

Endiviensalat (O) (1,3,5)
Waldfruchtjoghurt (G) (n.d.)

487,71 Kcal / 3,56 BE

Brihe mit Backerbsen (n.d.) (n.d.)
Hahnchenbrust mit (n.d.) (n.d.)
DillsoRe, (A,G) (1)

Reis und (n.d.) (n.d.)
Sommergemiuse (G) (n.d.)
Buttermilchdessert (G) (n.d.)

845,51 Kcal / 8,25 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)
Matjes "Hausfrauen Art" mit (D,G)
(2,9)

Kartoffeln (n.d.) (n.d.)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

487,11 Kcal / 3,34 BE

Kartoffelsuppe mit Wursteinlage,
(GLO) @)
Brotchen (A) (n.d.)

Birnenquark (G) (n.d.)
393,62 Kcal / 3,78 BE

Leberknddelsuppe (A,C,F.L) (n.d.)
Rouladen mit (L,M) (2,3,8,9)
SauerbratensoRe, (A,0) (1,3,5)
KloR und (A,0) (2,3,5)
Blaukraut (n.d.) (3)
Eisdessert (n.d.) (1)

576,12 Kcal / 5,23 BE

Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6)
geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Stungsmittel, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11) abfuhrend, (12) unter

Schutzatmosphare verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen
Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnusse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie, (M) Senf,
(N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert

Awo Haus der Senioren

DAS LEICHTE

Hihnerbrihe mit Nudeln (A,C) (n.d.)
Grune Nudeln mit (A) (n.d.)
Gorgonzolasofie (A,G) (1)

Banane (n.d.) (n.d.)

746,82 Kcal / 9,26 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)
Pfannkuchen (A,C,G) (1)
Pflaumenkompott (n.d.) (3)

480,42 Kcal / 5,03 BE

Reissuppe (A,G) (1)
Seelachsfilet auf (D,0) (n.d.)
mediterranem Gemise und (G) (n.d.)
Kartoffeln (n.d.) (n.d.)
Waldfruchtjoghurt (G) (n.d.)

803,96 Kcal / 9,89 BE

Bruhe mit Backerbsen (n.d.) (n.d.)
Kartoffeltaschen auf (G) (n.d.)
Mischgemise (A,G) (1)
Buttermilchdessert (G) (n.d.)

959,31 Kcal / 9,57 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)
Maultaschen-Gemise-Pfanne, (A)
(n.d.)

ZwiebelsoRe (A) (n.d.)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

458,13 Kcal / 4,35 BE

Quarkstrudel mit (A,C,G) (n.d.)
VanillesoRe (G) (1)
Birnenquark (G) (n.d.)

737,5 Kcal / 7,45 BE

Leberknddelsuppe (A,C,F,L) (n.d.)
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf, (C,G)
(n.d.)

Krautersof3e und (A,G) (1)
Kartoffelpiree (G,0) (n.d.)
Eisdessert (n.d.) (1)

471,26 Kcal / 4,08 BE

DAS PURIERTE

Hihnerbrihe (n.d.) (n.d.)
gem.Hackfleisch in GorgonzolasoRe,
(A,C,G) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Zucchini mit (C,0) (n.d.)

Sof3e (A,G) (1)

Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)
248,288 Kcal / 5,40 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)
gem Rahmgulasch, (A,G) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Balkangemuse mit (C,0) (n.d.)

SofRe (A,G) (1)
Pflaumenkompott (n.d.) (3)

519,43 Kcal / 4,85 BE

Brihe (n.d.) (n.d.)

Fisch in RahmsoRe, (A,D,G) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Moéhren mit (C,0O) (n.d.)
SoRe (A,G) (1)
Waldfruchtjoghurt (G) (n.d.)

474,79 Kcal / 3,82 BE

Brihe (n.d.) (n.d.)
gem.Hahnchenbrust in Dillsol3e, (A,G)
(n.d.)

Kartoffelpiree und (G,0) (n.d.)
Sommergemuse mit (C,0) (n.d.)
SoRe (A,G) ()
Buttermilchdessert (G) (n.d.)
643,14 Kcal / 5,98 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)
Matjes "Hausfrauen Art"t mit (D,G) (2,9)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Bohnen mit (C,0) (n.d.)

SoRRe (A,G) (1)

Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)

514,8 Kcal / 3,45 BE

Kartoffelsuppe mit Wursteinlage,
(GLO) @)
WeiRRbrot (A) (n.d.)

Birnenquark (G) (n.d.)
593,62 Kcal / 6,84 BE

Brihe (F,L) (n.d.)
gem.Roulade in BratensofRe, (A,M)
(2,3,8) Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Blaukraut mit (C,0) (3)

SoRe (A,G) (1)

Eisdessert (n.d.) (1)

442,89 Kcal / 5,53 BE



