27. Kalenderwoche

Montag
29.06.2020

Dienstag
30.06.2020

Mittwoch
01.07.2020

Donnerstag
02.07.2020

Freitag
03.07.2020

Samstag
04.07.2020

Sonntag
05.07.2020

DAS KLASSISCHE

Schnittlauchcremesuppe (A,C,F,G,L)
(1,4) Hacksteak mit Frischkéasefullung,
(A,C,F,G) (3)

Krauterreis und (A,C,G) (4)
Ratatouille (A) (n.d.)

Banane (FR) (n.d.)

867,54 Kcal / 7,43 BE

Tomatencremesuppe (A,G) (1)
Schnitzel paniert, (A,C,F,G,L,M,0) (3)
Kartoffelsalat und (A,C,G,L,M,0)
(3,4,5,12)

Gurkensalat (G,L,0) (1,3,5)
Apfelquark (A,G) (3)

413,09 Kcal / 4,38 BE

Nudelsuppe (A,C,L) (n.d.)
Rahmchampignons mit (A,G,L) (1,3)
Semmelknddel und (A,C,F,G,L) (3,4)

Endiviensalat (L,O) (1,3,5)

Karameldessert (G) (n.d.)

759,96 Kcal / 8,91 BE

Kohlrabicremesuppe (A,C,F,G,L)
(1,3)Chilli con carne (Rind) und (A,G)
(12)

Brétchen (A,F,G) (n.d.)
Pfirsichquark (G) (n.d.)

450,71 Kcal / 3,72 BE

Brihe mit Gemusestreifen (A,C,G,L,M)
@

Barschfilet mit (D) (4)
Estragon-Senf-Sol3e, (A,G,M) (1)
Breite Nudeln und (A,C) (n.d.)
Kopfsalat (L,0) (1,3,5,12)
Frisches Obst (FR) (n.d.)
247,17 Kcal / 0,88 BE

Kohlrabieintopf mit Rindfleisch,
(A,C,G,LM,0) (3,4)
Brotchen (A,F,G) (n.d.)

Pflaumenkompott (n.d.) (3)
246,94 Kcal / 2,68 BE

Leberspatzlesuppe (A,C,F,G,L,M) (4)
Rahmgeschnetzeltes mit
Silberzwiebeln, (A,G,L,M,0) (2,3,5,9)
Kroketten und (A,G) (3)
Leipziger Allerlei (G) (n.d.)
Mokkacreme (G) (n.d.)

817,23 Kcal / 5,7 BE

Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6)
geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Stungsmittel, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11) abfuhrend, (12) unter

Schutzatmosphare verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen
Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnusse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie, (M) Senf,
(N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert

DAS LEICHTE

Schnittlauchcremesuppe (A,C,F,G,L)
(1.4)
Gemuseteller mit Krauterbutter (G)
(n.d.)
Banane (FR) (n.d.)

535,67 Kcal / 5,18 BE

Tomatencremesuppe (A,G) (1)
Kirschknddel mit (A,C,G,0) (2,3,5)
VanillesoRBe (G) (1)
Apfelquark (A,G) (3)

552,35 Kcal / 7,9 BE

Nudelsuppe (A,C,L) (n.d.)
paniertes Seelachsfilet, (A,C,D,F,G,M)
(3) Remoulade, (A,C,G,L,M) (1,2,3,9)
Kartoffeln (O) (3,5,12)
Chinakohlsalat (L) (3)
Karameldessert (G) (n.d.)

598,82 Kcal / 6,98 BE

Kohlrabicremesuppe (A,C,F,G,L) (1,3)
Broccoli-NuB-Bratling auf (A,C,G,H,L)
3)
Zucchini-Zwiebel-Gemuse (A,C,F,G,L)
(1,3,4)

Pfirsichquark (G) (n.d.)

522,37 Kcal / 4,52 BE

Briihe mit Gemisestreifen (A,C,G,L,M)
4
Spétzle-Pilz-Pfanne, (A,C,F,G,L) (3)
KréautersofRe und (A,G,L) (1,3)
Kopfsalat (L,0) (1,3,5,12)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

353,46 Kcal / 4,45 BE

Quarkkeulchen mit (A,C,G) (3)
Pflaumenkompott (n.d.) (3)

688 Kcal / 6,59 BE

Awo Haus der Senioren

DAS PURIERTE

Schnittlauchcremesuppe (A,C,F,G,L)

(1,4) gem.Hackfleisch in TomatensofRe,

(A,C,LM) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (A,C,F,G,L,0) (3)
Ratatouille mit (A,C,0) (n.d.)
Sof3e (A,C,F,G,L) (1,3,4)
Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)
547,59 Kcal / 4,61 BE

Tomatencremesuppe (A,G) (1)
Schnitzel in RahmsoRe, (A,G) (n.d.)
Kartoffelpuree und (A,C,F,G,L,0) (3)

Gurkensalat (G,L,0) (1,3,5)
Apfelquark (A,G) (3)

432,97 Kcal / 3,86 BE

Bruhe (L) (n.d.)

Fisch in SahnesoRe, (A,D,G) (n.d.)
Kartoffelpiree und (A,C,F,G,L,0) (3)
Broccoli mit (C,0) (n.d.)
SoRe (A,C,F,G,L) (1,3,4)
Karameldessert (G) (n.d.)

694,11 Kcal / 7,6 BE

Kohlrabicremesuppe (A,C,F,G,L) (1,3)
feine Hackfleische(A,C,L,M) (n.d.)
Kartoffelptree und (A,C,F,G,L,0) (3)
Mischgemiise mit (C,O) (n.d.)
SoRe (A,C,F,G,L) (1,3,4)
Pfirsichquark (G) (n.d.)

1094,6 Kcal / 6,94 BE

Briithe (A,C,G,L,M) (4)
gem.Fisch in Estragonsoflie, (A,D,G)
2,3,4)
Kartoffelpuree und (A,C,F,G,L,0) (3)
Mohren mit (C,0O) (n.d.)

SoRe (A,C,F,G,L) (1,3,4)
Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)
439,06 Kcal / 4,22 BE

Kohlrabieintopf mit Rindfleisch,
(A,C,G,LM,0) (3,4)
WeiR3brot (A,F,G) (n.d.)
Pflaumenkompott (n.d.) (3)
458,94 Kcal / 5,88 BE

Bruhe (A,C,F,G,L,M) (4)

Leberspatzlesuppe (A,C,F,G,L,M) (4) |gem.Geschnetzeltes in RahmsoRe, (A,G)

Broccoli-Kartoffel-Auflauf mit
(A,C,F,G,L,0) (3,5,12)
Sahnesofe (A,G,L) (1,3)
Mokkacreme (G) (n.d.)

473,3 Kcal / 3,54 BE

2
Kartoffelpuree und (A,C,F,G,L,0) (3)
Leipziger Allerlei mit (C,0) (n.d.)
SoRe (A,C,F,G,L) (1,3,4)
Mokkacreme (G) (n.d.)
618,27 Kcal / 5,47 BE



