26. Kalenderwoche

Montag
22.06.2020

Dienstag
23.06.2020

Mittwoch
24.06.2020

Donnerstag
25.06.2020

Freitag
26.06.2020

Samstag
27.06.2020

Sonntag
28.06.2020

DAS KLASSISCHE

Lauchcremesuppe (A,G) (1)
HackfleischsoRe mit (A,G) (n.d.)
Gabelspaghetti (A,C) (n.d.)
Gurkensalat (G,0) (1,3,5)
Banane (n.d.) (n.d.)

670,5 Kcal / 8,49 BE

Riebelesuppe (A,C,F,L) (n.d.)
Bratwurst mit (L,M) (3)
Kartoffelsalat und (M) (n.d.)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Apfelmus (n.d.) (3)

285,06 Kcal / 3,71 BE

Zucchinicremesuppe (A,G) (1)
Allgauer Kéasespatzle mit
Rostzwiebeln, (A,C,G) (12)

BratensofRRe und (n.d.) (n.d.)
Chinakohlsalat (n.d.) (n.d.)
Vanillepudding (G) (1)

701,13 Kcal / 6,58 BE

Eierflockensuppe (C) (n.d.)
Hihnerfrikassee mit (A,G,L) (1)
Reis und (n.d.) (n.d.)
Fingerméhren (G) (n.d.)
Erdbeerjoghurt (G) (n.d.)

596,34 Kcal / 5,14 BE

Kartoffelcremesuppe (G,L) (n.d.)
Barschfilet mit (D) (n.d.)
grober SenfsoRe, (A,G,M) (1)
Breite Nudeln und (A,C) (n.d.)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

598,38 Kcal / 5,18 BE

Pichelsteiner Gemiiseeintopf mit
Rindfleisch, (G,L,0) (3)
Brotchen (A) (n.d.)

Kirschquark (G) (n.d.)
184,86 Kcal / 2,36 BE

Broccolicremesuppe (A,G) (1)
Schweinesteak mit (n.d.) (n.d.)
PaprikasofRe, (A,G) (1)
Spatzle und (A,C) (n.d.)
Kaisergemise (G) (n.d.)
GrieRdessert (A,G) (n.d.)

1141,59 Kcal / 7,2 BE

Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6)
geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Stungsmittel, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11) abfuhrend, (12) unter
Schutzatmosphare verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnusse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie, (M) Senf,
(N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert

Awo Haus der Senioren

DAS PURIERTE

DAS LEICHTE

Lauchcremesuppe (A,G) (1)
bunter Salatteller mit Kasestreifen,
(G,0) (1,3,5,12)

Baquette (A) (n.d.)

Banane (n.d.) (n.d.)

Lauchcremesuppe (A,G) (1)
feine HackfleischsoRe (A,G) (n.d.)
Kartoffelplree und (G,0) (n.d.)
Gurkensalat (G,0) (1,3,5)
Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)

614,91 Kcal / 3,33 BE 274,32 Kcal / 1,77 BE

Bruhe (F,L) (n.d.)
gem.Bratwurst in BratensoRe, (A,L,M)
Riebelesuppe (A,C,F,L) (n.d.) 3)
Kaiserschmarrn (A,C,G,H) (n.d.) Kartoffelplree und (G,0) (n.d.)
Apfelmus (n.d.) (3) Zucchini mit (C,0) (n.d.)
SoRe (A,G) (1)
Apfelmus (n.d.) (3)

333,55 Kcal / 3,37 BE
Zucchinicremesuppe (A,G) (1)
gem.Kabeljau in Curry-Kokos-Sol3e
(A,D,G) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Mischgemiise mit (C,O) (n.d.)
SoRe (A,G) ()
Vanillepudding (G) (1)
550,47 Kcal / 4,54 BE

667,76 Kcal / 6,09 BE

Zucchinicremesuppe (A,G) (1)
Kabeljau mit (D) (n.d.)
Curry-Kokos-SofRe, (A,G) (1)
Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)
Chinakohlsalat (n.d.) (n.d.)
Vanillepudding (G) (1)

559,79 Kcal / 4,44 BE

Bruhe (n.d.) (n.d.)

Huhn in SahnesofRe, (A,G) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Mohren mit (C,0O) (n.d.)
SoRe (A,G) (1)
Erdbeerjoghurt (G) (n.d.)

471,57 Kcal / 4,31 BE

Eierflockensuppe (C) (n.d.)
Blumenkohl-Kése-Bratling auf (A,G)
(n.d.)
Champignonragout (A,G) (1)
Erdbeerjoghurt (G) (n.d.)

593,82 Kcal / 4,48 BE

Kartoffelcremesuppe (G,L) (n.d.)
gem.Fisch in Senfsol3e, (A,D,G,M) (n.d.)
Kartoffelptree und (G,0) (n.d.)
Blumenkohl mit (C,0) (n.d.)

SoRe (A,G) (1)

Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)

434,88 Kcal / 2,86 BE

Kartoffelcremesuppe (G,L) (n.d.)
Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit (L,O)
(3.5)

KasesolRe (A,G) (1)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

309,93 Kcal / 3,07 BE

Mandarinen-Grie3-Auflauf mit (A,C,G) Pichelsteiner Gemuseeintopf mit
(@) Rindfleisch, (G,L,0) (3)
VanillesoRe (G) (1) WeiRbrot (A) (n.d.)

Kirschquark (G) (n.d.) Kirschquark (G) (n.d.)
536,81 Kcal / 7,17 BE 384,86 Kcal / 5,42 BE

Broccolicremesuppe (A,G) (1)
Broccolicremesuppe (A,G) (1) gem.Schweinesteak in PaprikasoRe, (A)
Zucchini-Méhren-Auflauf, (C,G) (n.d.) (n.d.)
KasesoRe und (A,G) (1) Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Kartoffelptiree (G,0) (n.d.) Kaisergemise mit (C,0) (n.d.)
GrieRRdessert (A,G) (n.d.) Sof3e (A,G) (1)

GrieRdessert (A,G) (n.d.)

538,7 Kcal / 3,25 BE 599,68 Kcal / 4,06 BE



