MITTAGESSEN

25. Kalenderwoche

Montag
15.06.2020

Dienstag
16.06.2020

Mittwoch
17.06.2020

Donnerstag
18.06.2020

Freitag
19.06.2020

Samstag
20.06.2020

Sonntag
21.06.2020

DAS KLASSISCHE

Hihnerbriihe mit Nudeln (A,C) (n.d.)
Fleischkichle mit (A,C,M) (n.d.)
Kartoffelsalat und (M) (n.d.)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Banane (n.d.) (n.d.)

348,04 Kcal / 3,08 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)
Paprikagulasch (Rind) mit (A,G) (n.d.)
Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)
Balkangemiuse (A,G) (1)
Pflaumenkompott (n.d.) (3)

8700,39 Kcal / 5,98 BE

Curry-Reissuppe (A,G) (1)
Serviettenknédel mit (A,C,G) (n.d.)
Bohnengemise mit Speck (A,G)
(1,2,3,8)
Waldfruchtjoghurt (G) (n.d.)

663,82 Kcal / 6,68 BE

Bruhe mit Backerbsen (n.d.) (n.d.)
Hahnchenbrust mit (n.d.) (n.d.)
CurryrahmsofRe, (A,G) (1)
Reis und (n.d.) (n.d.)
Sommergemiise (G) (n.d.)
Buttermilchdessert (G) (n.d.)

826,66 Kcal / 8,42 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)
Matjes "Hausfrauen Art", (D,G) (2,9)
Kartoffeln (n.d.) (n.d.)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

343,73 Kcal / 3,12 BE

Kartoffelsuppe mit Wursteinlage,
(G,.L.O) (3)
Broétchen (A) (n.d.)

Birnenquark (G) (n.d.)
393,62 Kcal / 3,78 BE

Leberknddelsuppe (A,C,F,L) (n.d.)
Sauerbraten mit (n.d.) (n.d.)
SoRe, (A,0) (1,3,5)

KloB und (A,0) (2,3,5)
Blaukraut (n.d.) (3)
Eisdessert (n.d.) (1)

760,39 Kcal / 9,95 BE

Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6)
geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Stiungsmittel, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11) abfuhrend, (12) unter

Schutzatmosphére verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen
Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnisse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie, (M) Senf,
(N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert

Awo Haus der Senioren

DAS LEICHTE

Hihnerbrihe mit Nudeln (A,C) (n.d.)

Vollkornnudeln mit (A) (n.d.)
GorgonzolasoRRe (A,G) (1)
Banane (n.d.) (n.d.)

555,63 Kcal / 5,83 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)

Pfannkuchen (A,C,G) (1)
Pflaumenkompott (n.d.) (3)

480,42 Kcal / 5,03 BE

Curry-Reissuppe (A,G) (1)
Seelachsfilet auf (D,0O) (n.d.)

mediterranem Gemiise und (G) (n.d.)

Kartoffeln (n.d.) (n.d.)
Waldfruchtjoghurt (G) (n.d.)

881,01 Kcal / 10,48 BE

Brihe mit Backerbsen (n.d.) (n.d.)
Kartoffeltaschen auf (G) (n.d.)
Mischgemiuse (A,G) (1)
Buttermilchdessert (G) (n.d.)

959,31 Kcal / 9,57 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)
Maultaschen-Gemuse-Pfanne, (A)
(n.d.)

Zwiebelsofe (A) (n.d.)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

458,13 Kcal / 4,35 BE

Quarkstrudel mit (A,C,G) (n.d.)
VanillesoRRe (G) (1)
Birnenquark (G) (n.d.)

737,5 Kcal / 7,45 BE

Leberknddelsuppe (A,C,F,.L) (n.d.)
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf, (C,G)

(n.d.) KréautersofRe und (A,G) (1)
Kartoffelpuree (G,0) (n.d.)
Eisdessert (n.d.) (1)

471,26 Kcal / 4,08 BE

DAS PURIERTE

Hihnerbrihe (n.d.) (n.d.)
gem.Hackfleisch in Gorgonzolasofle,
(A,C,G) (n.d.)
Kartoffelpuree und (G,0) (n.d.)
Zucchini mit (C,0) (n.d.)

SofRRe (A,G) (1) Kompott gemixt (n.d.)
(n.d)

248288,92 Kcal / 540,88 BE

Blumenkohlcremesuppe (A,G) (1)
gem.Paprikagulasch, (A,G) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Balkangemuse mit (C,0) (n.d.)
Sof3e (A,G) (1)
Pflaumenkompott (n.d.) (3)

462,82 Kcal / 4,66 BE

Brihe (n.d.) (n.d.)

Fisch in RahmsoRe, (A,D,G) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Moéhren mit (C,0) (n.d.)
SoRe (A,G) (1)
Waldfruchtjoghurt (G) (n.d.)

1341,58 Kcal / 10,47 BE

Brihe (n.d.) (n.d.)
gem.Hahnchenbrust in Currysolle, (A,G)
()

Kartoffelptiree und (G,O) (n.d.)
Sommergemiuse mit (C,0) (n.d.)
SofRe (A,G) (1)
Buttermilchdessert (G) (n.d.)
703,72 Kcal / 6,25 BE

Kressecremesuppe (A,G) (1)
Matjes "Hausfrauen Art", (D,G) (2,9)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Bohnen mit (C,0) (n.d.)

Sof3e (A,G) (1)

Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)

472,36 Kcal / 3,52 BE

Kartoffelsuppe mit Wursteinlage,
(G,L,0) (3)

Weilbrot (A) (n.d.)
Birnenquark (G) (n.d.)
593,62 Kcal / 6,84 BE

Bruhe (F,L) (n.d.)
gem. Fleisch in Sauerbratensofe, (A,O)
(1,2,3,5,9)
Kartoffelpuree und (G,0) (n.d.)
Blaukraut mit (C,0) (3)
SoRe (A,G) (1)
Eisdessert (n.d.) (1)
564,28 Kcal / 5,68 BE



