Awo Haus der Senioren

24. Kalenderwoche

Montag
08.06.2020

Dienstag
09.06.2020

Mittwoch
10.06.2020

Donnerstag
11.06.2020

Freitag
12.06.2020

Samstag
13.06.2020

Sonntag
14.06.2020

Anderungen vorbehal

DAS KLASSISCHE

Reissuppe (F,L) (n.d.)
Paprika mit Hackfleischfullung, (C)
(n.d.) TomatensofRe, (A,G) (1)
Reis (n.d.) (n.d.)

Banane (n.d.) (n.d.)

493,26 Kcal / 3,93 BE

Gerdstete GrieBsuppe (A) (1)
Ripple mit (n.d.) (2,3,8)
BratensoRe, (n.d.) (n.d.)

Kartoffelpiree (G,0) (n.d.)
Sauerkraut (n.d.) (n.d.)
Pfirsichquark (G) (n.d.)

343,17 Kcal / 3,93 BE

Krautercremesuppe (A,G) (1)
Schinkennudeln mit (A,C) (2,3,8,12)
Tomatensolle, (A,G) (1)
Endiviensalat (O) (1,3,5)
Frichtejoghurt (G) (n.d.)

729,65 Kcal / 9,08 BE

Eierflockensuppe (C) (n.d.)
Spargel mit (n.d.) (n.d.)
Barlauch-Hollandaise, (C,G) (n.d.)
Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)
Eieromelett (C,G) (n.d.)
Eisdessert (n.d.) (1)

7745,38 Kcal / 126,97 BE

Zwiebelsuppe (n.d.) (n.d.)
Fischfrikadelle mit (A,C,D,G) (n.d.)
Remoulade, (G) (1,9)
Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

510,41 Kcal / 2,86 BE

Kohlrabieintopf mit Bratkl6Rchen,
(GLO)(3)
Brotchen (A) (n.d.)

Kirschkompott (n.d.) (n.d.)
270,26 Kcal / 2,87 BE

KrauterkloRchensuppe (A,C,F,L) (1)
Rinderbackchen mit (n.d.) (n.d.)
RahmsoRe, (G) (n.d.)
Kroketten und (G) (n.d.)
Broccoli (G) (n.d.)
Schokoladenmousse (G) (n.d.)

853,34 Kcal / 6,68 BE

ten.

DAS PURIERTE

DAS LEICHTE

Bruhe (F,L) (n.d.)
gem.Hackfleisch in TomatensoRe, (A,C)
(n.d.)

Kartoffelpuree und (G,O) (n.d.)
Mischgemuse mit (C,0) (n.d.)
SofRRe (A,G) (1)

Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)
389,26 Kcal / 2,95 BE

Reissuppe (F,L) (n.d.)
Pizza mit Zwiebel und Ananas, (A,G,L)
(3,12)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Banane (n.d.) (n.d.)

4693,32 Kcal / 6,32 BE

Gerdstete Griel3suppe (A) (1)
Apfelstrudel mit (A) (n.d.)
VanillesoRe (G) (1)
Pfirsichquark (G) (n.d.)

Gerdstete Griel3suppe (A) (1)
Apfelstrudel (A) (n.d.)
Pfirsichquark (G) (n.d.)

716,42 Kcal / 9,68 BE

Krautercremesuppe (A,G) (1)
Seelachs mit Krauterauflage mit (A,D)
(n.d.)

SahnesoRe, (A,G) (1)
Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)
Endiviensalat (O) (1,3,5)
Frichtejoghurt (G) (n.d.)

872,1 Kcal / 8,06 BE

544,92 Kcal / 7,26 BE

Krautercremesuppe (A,G) (1)
gem.Fisch in TomatensoRe, (A,D) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Zucchini mit (C,0) (n.d.)

Sof3e (A,G) (1)
Friichtejoghurt (G) (n.d.)

620,25 Kcal / 6,35 BE

Brihe (n.d.) (n.d.)
gem.Schinken in Hollandaise, (C,G)
(2,3,8,12)
Kartoffelpiree und (G,0) (n.d.)
Spargel mit (C,0) (n.d.)

Sof3e (A,G) (1) Eisdessert (n.d.) (1)

690,88 Kcal / 4,4 BE

Eierflockensuppe (C) (n.d.)
Gemiusebrétling auf (A) (n.d.)
Waldpilzragout (A,G) (1)
Eisdessert (n.d.) (1)

616,67 Kcal / 6,48 BE

Zwiebelsuppe (n.d.) (n.d.)

Zwiebelsuppe (n.d.) (n.d.) . . .
Schupfnudel-Gemise-Pfanne mit gem Fisch in .Il<asesof3e, (AD.G)
(AC) (nd) (n.d.)Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)

Méhren mit (C,0) (n.d.)
Sof3e (A,G) (1)
Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)

434,02 Kcal / 2,95 BE

KasesoRe (A,G) (1)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

471,78 Kcal / 4,84 BE

Kohlrabieintopf mit Bratkl6Rchen,
(G,LO)(3)
WeiRbrot (A) (n.d.)

Kirschkompott (n.d.) (n.d.)
470,26 Kcal / 5,92 BE

Quarkauflauf mit Rosinen, (C,G) (1)
Kirschkompott (n.d.) (n.d.)

397,64 Kcal / 5,23 BE

Brihe (F,L) (n.d.)
gem.Rindsbéckchen in RahmsoRe,
(A,G) (n.d.) Kartoffelplree und (G,0)

(n.d.) Broccoli mit (C,0) (n.d.)
SoRe (A,G) (1)
Schokoladenmousse (G) (n.d.)

568,91 Kcal / 3,81 BE

KrauterkléBchensuppe (A,C,F,L) (1)
Kohlrabi-Mdhren-Auflauf, (C,G) (n.d.)
SahnesofRe und (A,G) (1)
Kartoffeln (n.d.) (n.d.)
Schokoladenmousse (G) (n.d.)

574,87 Kcal / 4,87 BE

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6)
geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Stiungsmittel, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11) abfuhrend, (12) unter
Schutzatmosphére verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnisse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie, (M) Senf,
(N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert



