MITTAGESSEN

23. Kalenderwoche

Montag
01.06.2020

Dienstag
02.06.2020

Mittwoch
03.06.2020

Donnerstag
04.06.2020

Freitag
05.06.2020

Samstag
06.06.2020

Sonntag
07.06.2020

DAS KLASSISCHE

Spargelcremesuppe (A,G) (1)
Kalbsfrikassee mit (A,G,L) (1)
Kartoffelgratin und (A,C,G) (1)
Broccoli (G) (n.d.)
Erdbeer-Rhabarber-Creme (G) (n.d.)

782,66 Kcal / 5,16 BE

Paprikacremesuppe (A,G) (1)
gek. Rindfleisch mit (L) (n.d.)
BratensoRe, (n.d.) (n.d.)
Kartoffeln und (n.d.) (n.d.)
Wirsinggemuse (A,G) (1)
Mandarinenkompott (n.d.) (n.d.)

509,1 Kcal / 5,81 BE

Selleriecremesuppe (A,G,L) (1)
Semmelknédel mit (A,C,G) (n.d.)
Rahmchampignons (A,G) (1)
Endiviensalat (O) (1,3,5)
Mandelpudding (G) (1)

458,35 Kcal / 3,48 BE

Nudelsuppe (A,C) (n.d.)
Putengeschnetzeltes "Gyros Art" mit
(n.d) (n.d)

Tzaziki und (G) (n.d.)
Tomatenreis, (n.d.) (n.d.)
WeilRkrautsalat (O) (1,3,5)

Milchreis (G) (n.d.)
493,75 Kcal / 5,58 BE

Basilikumcremesuppe (A,G) (1)
Seelachsfilet paniert, (A,D,G,M) (n.d.)
Kartoffelsalat, (M) (n.d.)
Kopfsalat (O) (1,3,5)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

473,06 Kcal / 3,83 BE

Erbseneintopf mit Wursteinlage, (L)
(n.d.)
Brotchen (A) (n.d.)

Erdbeerquark (G) (n.d.)
464,9 Kcal / 4,06 BE

Champignoncremesuppe (A,G) (1)
Wildragout mit (A,G) (n.d.)
Kroketten und (G) (n.d.)
Rosenkohl (G) (n.d.)
Zitronenmousse (G) (1)

1052,97 Kcal / 9,36 BE

Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6)
geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Stiungsmittel, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11) abfuhrend, (12) unter
Schutzatmosphére verpackt, (99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Allergene: (A) Gluten, (B) Krebstiere), (C) Eier, (D) Fische, (E) Erdnisse, (F) Soja, (G) Milch, (H) Schalenfriichte, (L) Sellerie, (M) Senf,
(N) Sesam, (O) Sulfit), (P) Lupinen, (R) Weichtiere, (FR) Allergenfrei, n.d. = nicht definiert

Awo Haus der Senioren

DAS PURIERTE

DAS LEICHTE

Spargelcremesuppe (A,G) (1)
Kalbsfrikassee mit (A,G,L) (1)
Kartoffelpuree und (G,0) (n.d.)
Broccoli mit (C,0) (n.d.)

SoRRe (A,G) (1)
Erdbeer-Rhabarber-Creme (G) (n.d.)

743,96 Kcal / 4,4 BE

Spargelcremesuppe (A,G) (1)
Gemisestrudel mit (A,C,G,L) (n.d.)
Zucchini-Paprika-Gemise (A,G) (1)

Erdbeer-Rhabarber-Creme (G) (n.d.)

615,4 Kcal / 5,75 BE

Paprikacremesuppe (A,G) (1)
gem.Rindfleisch in Bratensof3e, (A) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Wirsinggemuse (A,G) (1)
Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)

Paprikacremesuppe (A,G) (1)
GrieRauflauf mit Ananas, (A,C,G) (1)
Mandarinenkompott (n.d.) (n.d.)

429,56 Kcal / 5,33 BE 378,05 Kcal / 2,99 BE

Selleriecremesuppe (A,G,L) (1)
Kabeljau auf (D) (n.d.)
Zitronensofe, (A,G) (1)
Kartoffeln (n.d.) (n.d.)
Endiviensalat (O) (1,3,5)
Mandelpudding (G) (1)

583,97 Kcal / 5,11 BE

Selleriecremesuppe (A,G,L) (1)
gem.Fisch in ZitronensofRe, (A,D,G)
(n.d.) Kartoffelpiree und (G,0) (n.d.)

Zucchini mit (C,0) (n.d.)
SofRe (A,G) (1)
Mandelpudding (G) (1)

2984,08 Kcal / 6,52 BE

Brihe (n.d.) (n.d.)
gem.Pute in TomatensoRe, (A) (n.d.)
Kartoffelpiree und (G,0) (n.d.)
Rahmgemiuse mit (C,0) (n.d.)
SofRe (A,G) (1)

Milchreis (G) (n.d.)

382,45 Kcal / 4,14 BE

Nudelsuppe (A,C) (n.d.)
Gemiuse-Maispolenta auf (A,L) (n.d.)
Rahmgemiuse (A,G) (n.d.)
Milchreis (G) (n.d.)

338,3 Kcal / 4,37 BE

Basilikumcremesuppe (A,G) (1)
gem.Fisch in PaprikasoRe, (A,D) (n.d.)
Kartoffelpiiree und (G,0) (n.d.)
Sommergemiise mit (C,0) (n.d.)
Sof3e (A,G) (1)

Kompott gemixt (n.d.) (n.d.)

449,89 Kcal / 3,16 BE

Basilikumcremesuppe (A,G) (1)
Nudel-Gemuse-Pfanne mit (A,C) (n.d.)
Paprikasol3e (A,G) (1)
Frisches Obst (FR) (n.d.)

611,63 Kcal / 5,28 BE

gefillte Germknddel mit (A) (2)
VanillesoRRe (G) (1)
Erdbeerquark (G) (n.d.)

1261,7 Kcal / 20,87 BE

Erbseneintopf mit Wursteinlage, (L)
(n.d.) WeiRbrot (A) (n.d.)
Erdbeerquark (G) (n.d.)

3429,4 Kcal / 7,9 BE

Champignoncremesuppe (A,G) (1)
Wildragout mit (A,G) (n.d.)
Kartoffelpuree und (G,0) (n.d.)
Rosenkohl mit (C,0) (n.d.)
SoRe (A,G) (1)
Zitronenmousse (G) (1)

918,78 Kcal / 7,3 BE

Champignoncremesuppe (A,G) (1)
Gemuseauflauf mit (C,G,L) (n.d.)
Schnittlauchsofe (A,G) (1)
Zitronenmousse (G) (1)

785,33 Kcal / 5,97 BE



