
Kontakt

Sozialzentrum „Jung & Alt“
Winterhäuser Straße 11
97084 Würzburg

Tel. 0931 6103-500
Fax 0931 6103-505

E-Mail: sozialzentrum@awo-unterfranken.de

www.sozialzentrum-wuerzburg.de

Gerne beraten wir Sie persönlich und individuell.

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

Die telefonische Pfl egeberatung der AWO 
für Angehörige und Senioren. 

  0800 60 70 110

Kostenlos, unverbindlich und immer für Sie da.

„Jung und Alt“ – das Konzept

Unser Haus ist unter dem Gesichtspunkt entstanden, 
mehrere Generationen unter einem Dach zu vereinen 
und konzeptionell das Miteinander zu fördern. 

Das Kinderhaus Rasselbande ist Teil unserer Einrichtung 
und beherbergt zwei Kindergartengruppen und eine 
Krippengruppe. 

Dieses Konzept macht das Sozialzentrum zur Modellein-
richtung und schlägt sich in unseren Aktivitäten nieder:

• Leseomas und -opas

• regelmäßige Projekte und Aktionen, abwechselnd 
bei den Senioren und bei den Kindern

• gemeinsame saisonale Veranstaltungen

• ständiger Kontakt durch die gemeinsame 
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Einrichtungen und Dienste

 Seniorinnen und Senioren 
Wohnheime, Betreutes Wohnen, Pfl egeeinrichtungen

 Mobile Dienste 
Ambulante sozialpfl egerische Dienste

 Reha und Erholung
Geriatrische Rehabilitation, Reisen für Kinder, 
Jugendliche, Familien und Senioren

 Bildung
AWO-Akademie (Fortbildungsangebote, Tagungsräume), 
Sprachreisen für Jugendliche und Erwachsene

 Sozialpsychiatrische Hilfe 
Beratungsangebote, Betreutes Einzelwohnen, Betreutes 
Wohnen in Wohngruppen, stationäre Betreuungsangebote 
mit kurzer und mit längerer Verweildauer, Tagesstätten

 Integration und Beschäftigung
Integrationsfachdienst, AWO Gärtnerei, 
AWO-Aktiv (Dienstleistung/Produktion), tegut Lädchen

 Beratung 
Beratungsstellen für seelische und soziale Gesundheit, 
Familien in Konfl iktsituationen, Rechtsberatung (Erst-
beratung), Sozialpädagogische  Familienhilfe

 Kinder und Familie
AWO Babysitter Agentur, Babyschwimmen, Kinderkrippe, 
Kindertageseinrichtungen, AWO Kinderhotel, Mittags-
betreuungen, Kinderfreizeiten, AWO Elternwerkstatt, 
AWO Frauenhaus

 Jugend 
Offene Ganztagsschulen, Freizeiten und Reisen für 
 Jugendliche, Sozialarbeit an Schulen

 Unternehmen 
Beratung und Vermittlung von Dienstleistungen 
für Mitarbeiter in Unternehmen

Sozialzentrum „Jung & Alt“
Wohnheim für psychisch 
 veränderte ältere Menschen

Zu Hause in Heidingsfeld



 im Sozialzentrum „Jung & Alt“

Herzlich Willkommen

Zentrale Lage in Würzburg-Heidingsfeld

Unser Haus befi ndet sich im Würzburger Stadtteil Hei-
dingsfeld. Dieser liegt mit seinem malerischen Ortskern 
links des Mains und zählt etwa 10.000 Einwohner. Die 
ehemals selbständige Stadt gehört seit 1930 zu Würz-
burg und wird deshalb von den Einwohnern auch liebe-
voll „Städtle“ genannt. Seither fast vollständig erhalten, 
ist immer noch die Heidingsfelder Stadtmauer. 

Heute gibt es im Zentrum eine Vielzahl von kleinen Ge-
schäften, Gaststätten, Banken, Ärzten und Apotheken. 
Direkt vor unserem Haus befi ndet sich die Bushaltestelle 
„Toräckerweg“, so dass auch die Würzburger Innenstadt 
und die angrenzenden Stadtteile schnell und einfach 
erreicht werden können.

Wohnen im Sozialzentrum

Das Sozialzentrum liegt nahe dem Ortskern und vereint, 
neben dem Kindergarten „Rasselbande“, eine Kin-
derkrippe und eine Einrichtung für Senioren. Deshalb 
steht es auch unter dem Motto „Jung & Alt unter einem 
Dach“. 

Wir bieten auf vier Etagen 30 vollstationäre, barriere-
freie Wohnheimplätze für ältere Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen oder gerontopsychiatrischen 
Einschränkungen. 

Ziel ist es, eine Versorgungslücke zwischen psychiat-
rischen Kliniken und Einrichtungen der Altenhilfe zu 
schließen. Das Angebot richtet sich deshalb an Men-
schen, die nicht ohne Betreuung in einer ambulanten 
oder teilstationären Einrichtung leben können, aber 
keiner ständigen fachärztlichen Therapie bedürfen.

Der Versorgungsschwerpunkt liegt primär auf der All-
tagsstrukturierung, der sozialen Betreuung und Inte-
gration. Persönliche Ressourcen individuell zu fördern 
und auf Basis des jeweiligen Krankheitsbildes die 
Betroffenen gezielt zu aktivieren, ist der therapeutische 
Ansatz unseres speziell ausgebildeten und geschulten 
Fachpersonals. Den Bewohnern wird so ein Höchstmaß 
an Selbständigkeit und ein adäquater Umgang mit der 
eigenen Erkrankung ermöglicht. 

Unsere Angebote und Leistungen im Überblick

• Einzelzimmer (ca. 18 m²) mit Vorraum, barrie-
refreiem Bad/WC und Sitzdusche, Balkon oder 
Terrassen-Zugang

• Möbliert mit Bett, Nachtschrank, Sideboard, Tisch 
und Stühlen

• Persönliche Gestaltung der Zimmer mit Eigen-
mobiliar möglich

• Personalrufanlage, Telefon-Anschluss, 
TV-Anschluss

• Kooperation mit Haus-, Fachärzten und 
 Apotheken

• Reichhaltiges Speisenangebot und Sonderkost-
formen aus hauseigener Küche

• Kostenfreie Getränkeversorgung

• Nachmittagskaffee und Kuchenangebot

• Großzügige Gemeinschaftsräume/-küchen 
je Stockwerk

• Abrechnung mit allen Kostenträgern

• Friseur und Fußpfl ege

• Vermittlung von Krankengymnastik

• Lebenspraktische Therapieangebote

• Aktivierungsgruppe mit spezifi scher Zielsetzung

• Einzelfallhilfe/-beratung

• Unterstützung in behördlichen Angelegenheiten

• Bezugsbetreuung durch geschultes Fachpersonal

• Abwechslungsreiche tägliche Beschäftigungs- 
und Therapieangebote: Brettspiele, Gymnastik, 
Musikprogramm, Kochen & Backen, Sitztanz, 
Massagen, Bingo, Gärtnern, Handwerken u. a.

• Vielfältige Veranstaltungen (Feste, Feiern, 
 Ausfl üge, Gottesdienste, Schifffahrten u.v.m.)


